
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №8»  

Приложение к учебному плану 

МБОУ «СОШ №8» 

на 2023 – 2024 учебный год 

корпус 2,3  

Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя об-

щеобразовательная школа №8»: корпус 2 открыт в 1981 году, корпус 3 в 1984 году, 

расположены в микрорайоне «Вокзал», корпус 2 - ул. Вали Максимовой, 5/1, кор-

пус 3 -  ул. Петра Мерлина 18/1  

Адрес сайта: https://shkola8bijsk-r22.gosweb.gosuslugi.ru/ 

В МБОУ функционирует 15 групп общеобразовательной направленности  
 I группа ран-

него возраста 

(1,5 – 2 года) 

II группа ран-

него возраста 

(2 – 3 года) 

младшая 

(3 – 4 года) 

средняя 

(4 – 5 лет) 

старшая 

(5 – 6 лет) 

подготовитель-

ная к школе 

(6 – 7 лет) 

корпус 2 1 (№2) 1 (№8) 2 (№№1,9) 2 (№№3,5) 2 (№№4,6) 1 (№7) 

корпус 3  1 (№11) 2 (№12,15) 1 (№10) 2 (№№13) 1 (№13) 

Нормативно- правовая база для составления учебного плана: 

Федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 ав-

густа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования» Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. Регистрационный N 303843.  

 Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и профессио-

нального образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23 - 16. 

 Постановление от 28 января 2021 г. п 2 об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного об-

разования». 

В МБОУ реализуется федеральная образовательная программа дошкольного 

образования МБОУ (ФОП ДО)  
Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 

мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин., в старшей группе 

(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого 

года жизни) - 7 часов 30 минут. 
Возрастная 

группа 

Основная 

часть 

Длительность 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количество Время (в мин.) 
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I группа раннего возраста 10 10 мин. 10 1 ч. 40 мин. (100 мин.) 

II группа раннего возраста 10 10 мин. 10 1 ч. 40 мин. (100 мин.) 

Младшая группа 10 15 мин. 10 2 ч. 30 мин. (150 мин.) 

Средняя группа 10 20 мин. 10 3 ч. 20 мин. (200 мин.) 

Старшая группа 11 25  мин. 11 4 ч. 35 мин. (275 мин.) 

Подготовительная к школе группа 12 30 мин. 12 6 ч. (360 мин.) 

В связи с государственными выходными и праздничными днями в 2023 – 2024 

учебном году 37 учебных недель.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает интегра-

тивную образовательную деятельность по пяти образовательным областям разви-

тия: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое 

развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие», кото-

рые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей: 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах дея-

тельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы орга-

низма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), фор-

мирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, зака-

ливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любозна-

тельности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формиро-

вание первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего ми-

ра, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Оте-

честве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отече-

ственных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об осо-

бенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценно-

стей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; разви-

тие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование ос-

нов безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диа-

логической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуко-

вой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книж-

ной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жан-

ров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической актив-

ности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словес-

ного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реа-

лизацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивно-модельной, музыкальной и др.). 

Учебный план I группы раннего возраста 
№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образо-

вательная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 

2. 
Познавательное 

развитие 
Познавательное развитие 2 8 74 

3. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 74 

 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, ап-

пликация) 

2 8 74 

4. 
Физическое разви-

тие 
Физическая культура  2 8 74 

Итого:  10 40 370 

Занятия составляют 1 час 40 минут в неделю. 

* утренняя гимнастика проводится ежедневно воспитателем в помещении группы  

Учебный план II группы раннего возраста 
№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образо-

вательная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 

2. 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с  

окружающим миром 
1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 74 

4. 
Физическое разви-

тие 
Физическая культура 2 8 74 

5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, ап-

пликация) 

2 8 74 

Итого:  10 40 370 

Занятия составляют 1 час 40 минут в неделю. 

* утренняя гимнастика проводится ежедневно воспитателем в помещении группы  

Учебный план младшей группы 
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№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образо-

вательная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление  

с окружающим миром 
1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, 

лепка, аппликация) 

1/0,5/0,5 8 74 

Музыка 2 8 74 

3. Физическое разви-

тие 

Физическая культура /  

физкультура на улице 
2/1 12 111 

4. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

Итого:  10 40 370 

Занятия составляют 2 часа 30 минут в неделю. 

Учебный план средней группы 
№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образо-

вательная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 
1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, 

аппликация) 

1/0,5/0,5 8 74 

Музыка 2 8 74 

3. Физическое развитие 
Физическая культура /  

физкультура на улице 
2/1 12 111 

4. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

Итого:  10 40 370 

Занятия  составляют 3 часа 20 минут в неделю. 

* утренняя гимнастика проводится ежедневно инструктором по физической куль-

туре / воспитателем в физкультурном зале/ музыкальном зале  

Учебный план старшей группы 
№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образова-

тельная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 
1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, ап-

пликация) 

2/0,5/0,5 12 111 

Музыка 2 8 74 

3. 
Физическое разви-

тие 

Физическая культура /  

физкультура на улице 
2/1 12 111 

4. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

Итого:  11 44 407 

Занятия составляют 4 часов 35 минут в неделю 

* утренняя гимнастика проводится ежедневно инструктором по физической куль-

туре / воспитателем в физкультурном зале/ музыкальном зале  

Учебный план подготовительных к школе групп  
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№ 

п\п 

Образовательная 

область 

Организованная образова-

тельная деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Базовая часть 

1. 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 
1 4 37 

ФЭМП 2 8 74 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, ап-

пликация) 

2/0,5/0,5 12 111 

Музыка 2 8 74 

3. 
Физическое 

 развитие 

Физическая культура /  

физкультура на улице 
2/1 12 111 

4. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

Итого:  12 48 444 

Занятия составляют 6 часов в неделю 

* утренняя гимнастика проводится ежедневно инструктором по физической куль-

туре в физкультурном зале  
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Примерный режим дня в группах раннего возраста, реализующих ФОП ДО 

Содержание 1,5 – 2 года 2 – 3 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.30 9.00-9.30 

Самостоятельная деятельность детей 9.30-9.50 9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.35 10.00-11.35 

Образовательная деятельность (чтение художественной литературы) 11.35-11.50 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры 12.20-15.20 12.20-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к занятиям, занятия в игровой форме по подгруппам 15.40-16.20 15.40-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-17.30 16.40-17.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.10 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.50 8.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-11.35 10.00-11.35 

Образовательная деятельность (чтение художественной литературы) 11.35-11.50 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.20-15.20 12.20-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.40-17.30 15.40-17.30 
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Примерный режим дня в дошкольных группах, реализующих ФОП ДО 

Содержание 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.45 8.40-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятия  9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.00 9.50-10.00 - - 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.50-11.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей - - 10.10-10.35 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00 10.10-12.05 10.35-12.05 11.00-12.10 

Образовательная деятельность (чтение художественной литературы) 12.00 - 12.15 12.05 - 12.20 12.05-12.25 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.20-12.45 12.25-12.40 12.25-12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 12.45-15.15 12.45-15.15 12.40-15.10 12.35-15.05 

Образовательная деятельность (опытно-экспериментальная деятельность) 15.15- 15.25 15.15-15.30 15.10-15.25 15.05-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.30-15.40 15.25-15.45 15.25-15.35 

Игры, образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.30 15.40-16.40 15.45-16.50 15.35-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 16.55-17.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей на улице, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.45 8.40-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми 8.40-10.00 8.40-10.00 8.45-10.00 8.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.15 10.10-12.20 10.10-12.25 11.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.20-12.45 12.25-12.40 12.25-12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 12.45-15.15 12.45-15.15 12.40-15.10 12.35-15.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.15- 15.25 15.15-15.30 15.10-15.25 15.05-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.30-15.40 15.25-15.45 15.25-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.40-17.30 15.40-17.30 15.45-17.30 15.35-17.30 
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 I группа раннего возраста № 2 II группа раннего возраста № 8 II группа раннего возраста № 11 

понедельник ИЗО 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

музыка 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

ИЗО 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

физическая культура  

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

Развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

физическая культура  

15.40-15.50 1 подгруппа 

16.00-16.10 2 подгруппа   

вторник развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

физическая культура  

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

музыка 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

Музыка  

9.00-9.10  

Ознакомление с окружающим миром 

15.40-15.50 1 подгруппа 

16.00-16.10 2 подгруппа   

среда ИЗО 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

ознакомление с окружающим миром 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

ФЭМП 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

ознакомление с окружающим миром 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

ФЭМП 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

ИЗО  

15.40-15.50 1 подгруппа 

16.00-16.10 2 подгруппа   

четверг развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

музыка 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

развитие речи 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

физическая культура в помещении 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

Музыка  

9.00-9.10 1 подгруппа 

Развитие речи 

15.40-15.50 1 подгруппа 

16.00-16.10 2 подгруппа   

пятница ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

физическая культура  

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

ИЗО 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

музыка 

15.50-16.00 1 подгруппа 

16.10-16.20 2 подгруппа   

ИЗО 

9.00-9.10 1 подгруппа 

9.20-9.30 2 подгруппа 

Физическая культура 

15.40-15.50 1 подгруппа 

16.00-16.10 2 подгруппа   
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 Младшая группа № 

1 

Младшая группа 

№ 9 

Средняя группа № 

3  

Средняя группа № 

5  

Старшая группа № 

4  

Старшая группа 

№ 6 

Подготовительная 

группа № 7 

понедельник 

9.00-9.15 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25-9.40 

физическая куль-

тура в зале 

9.25-9.40  

музыка 

10.45-11.00  

физическая культура 

на улице 

9.00-9.20 з 

физ-ра 

9.30-9.50 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.00-9.20 

музыка 

11.05-11.25  

физическая 

культура на 

улице 

9.00-9.25 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.10-10.35 

 физическая куль-

тура в зале 

9.00-9.25 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45-10.05  

физическая куль-

тура в зале 

15.45-16.10 

ИЗО 

9.00-9.50 

ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

10.20-10.50 

музыка 

11.30-12.00  

физическая культура 

на улице 

вторник 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

музыка 

9.00-9.15 

ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

9.25-9.40  

физическая куль-

тура в зале 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.00-9.20  

физическая куль-

тура в зале 

9.30-9.50 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.10-10.35 

музыка 

15.45-16.10 

ИЗО 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.45-10.05 

музыка 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.20-10.50  

физическая культура 

в зале 

среда 

9.00-9.15 

ИЗО 

10.15-10.30  

физическая культу-

ра на улице 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

ИЗО 

9.30-9.50 

ФЭМП 

10.35-10.55 

 физическая куль-

тура на улице 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.25 

ИЗО 

11.00-11.25  

физическая культу-

ра на улице 

9.00-9.25 

развитие речи 

11.30-11.55  

физическая куль-

тура на улице 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.20-10.50 

развитие речи 

четверг 

9.00-9.15 

развитие речи 

9.25-9.40  

физическая куль-

тура в зале 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.25-9.40 

музыка 

9.00-9.20  

физическая культу-

ра в зале  

9.30-9.50 

ИЗО 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 

развитие речи 

9.00-9.25 

развитие речи 

10.10-10.25  

физическая культу-

ра в зале 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.45-10.05  

физическая куль-

тура в зале 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ИЗО 

10.20-10.50 

музыка 

пятница 

9.00-9.15 

ИЗО 

9.25-9.40 

музыка 

9.00-9.15 

развитие речи 

9.25-9.40 

 физическая куль-

тура в зале 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 

развитие речи 

9.00-9.20  

физическая куль-

тура в зале 

9.30-9.50 

ИЗО 

9.00-9.25 

ИЗО 

10.10-10.35 

музыка 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.45-10.05 

музыка 

10.20-10.50  

физическая культура 

в зале 
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 Младшая группа № 12 Младшая группа № 15 Средняя группа № 10 Старшая группа № 13 Подготовительная к шко-

ле группа № 14 

Понедельник 9.00-9.15                                        

музыка                                               

9.25-9.40                                          

ИЗО 

9.00-9.15                                        

ознакомление с окружаю-

щим миром                                               

9.25-9.40                                          

музыка 

9.00-9.20                                        

ИЗО                                               

9.45-10.05                                          

физическая культура в зале 

9.00-9.25                                        

ИЗО                                               

10.10-10.35                                          

физическая культура в зале 

9.00-9.30                                        

ИЗО                                               

11.30-12.00                                          

физическая культура на 

улице 

Вторник 9.00-9.15                                          

ознакомление с окружаю-

щим миро                                        

10.30-10.45                                      

физическая культура на ули-

це 

9.00-9.15                                          

ИЗО                                        

9.25-9.40                                      

физическая культура в зале 

9.00-9.20                                          

ознакомление с окружаю-

щим миро                                        

9.45-10.05                                      

музыка 

9.00-9.25                                          

ФЭМП                                        

10.10-10.35                                      

музыка 

9.00-9.30                                          

ФЭМП                                        

9.40-10.10                                      

ознакомление с окружа-

ющим миром                         

10.40-11.10                                 

музыка 

Среда 9.00-9.15                                          

физическая культура в зале                                        

9.25-9.40                                      

ФЭМП 

9.00-9.15                                          

развитие речи                                         

10.30-10.45                                      

физическая культура на ули-

це 

9.00-9.20                                         

развитие речи                                        

9.30-9.50                                      

физическая культура в зале 

9.00-9.25                                          

развитие речи                                          

9.55-10.20                                      

физическая культура в зале                                         

15.40-16.05                               

ИЗО 

9.00-9.30                                          

развитие речи                                          

9.40-10.10                                      

ИЗО                                         

10.25-10.55                               

физическая культура в 

зале 

Четверг 9.00-9.15                                          

развитие речи                                        

9.25-9.40                                      

музыка  

9.00-9.15                                          

ФЭМП                                        

9.45-10.00                                      

музыка  

9.00-9.20                                          

ФЭМП                                        

10.40-11.00                                      

физическая культура на 

улице  

9.00-9.25                                          

ознакомление с окружающим 

миром                                        

10.05-10.30                                      

музыка  

9.00-9.30                                          

ФЭМП                                        

10.35-11.05                                     

музыка  

Пятница  9.00-9.15                                          

ИЗО                                         

9.25-9.40                                      

физическая культура в зале 

9.00-9.15                                          

физическая культура в зале                                        

9.25-9.40                                      

ИЗО 

9.00-9.20                                          

ИЗО                                         

9.45-10.05                                      

музыка 

9.00-9.25                                          

ИЗО                                         

11.00-11.25                                      

физическая культура на улице 

9.00-9.30                                          

ИЗО                                         

10.20-10.50                                      

физическая культура в 

зале 

 

 


