
Ккал

241,110

58

48

341,180

/97

341,180

5

50

114,358

177,170

208,460

115,790

241,110

58,000

48

114,358

177,170

460

115,790

50/97

107

273,760

252,150

115,790
1

177,170

252,150

115,790

48,600

молочная "

е 200

пшеничный

из птицы250
с 200

Каша молочная жидкая"
15

200

из птицы280
с 200

из птицы250
с 200

из свежей

Меню для организованного питания
Понедельник Неделя №1

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

" 200/5 молоко
СТНЗ

СТН102

чай листовой

масло) Мог289

чай листовой

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
"250

СТН

20гр/Хлеб пшеничный

чай листовой

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
т масло) Мог289

СТНЗ чай листовой

30гр/Хлеб пшеничный 40

1-я смена платники (5-1 1класс)
т. масло) Мог289

чай листовой

2-Я СМЕНА
ОВЗ 2-СМЕНА

со сметаной 200/4 , т.паста
из СТН208, (птица

изделия

из смеси
пшеничный

молочная"
Чай с 200

Хлеб пшеничный

из свежей
Кнели из 90

изделия
Компотиз смеси
Хлеб

из свежей
Кнели из 100

Компотиз смеси
Хлеб

Кнели из 90

Компотиз смеси
Хлеб пшеничный

Директор МБОУ "СО.
Директор ООО "'

Зав.произв. МБОУ "СО

птица

с маслом 150

200

2

Мог203 (мак. ‚ масло сл.

" 200/5

чай листовой) СТНЗ00

20

СТН102

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
со сметаной 200/4

ис) СТН208

с маслом 150

200

20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
со сметаной 250/5 :

СТН208

Мог203 (мак.изд., маслосл.

.ЕСТ101’ ,

Мог203 (мак.изд., маслосл.

ЕСТ101

птица
с маслом 180

200

/Хлеб пшеничный 40
2-я смена платники (5-11 класс)

СТН208

с маслом 180 мак. сл.масло) Мог203

СТН283

18.03.2024



салаты

напитки

гарниры

мясо/рыба

суп

выпечка

Ккал

241,110

50,000

48

55

94,610

157,000

17

>

115,790

43

50

25

341,180

177,170

107,830

1

170

216,735

299,000

197,510

166,460

700

94,130

241,110

58,000

48

Меню
Понедельник Неделя №1

Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная " " 200/5

Хлеб 20

Хлеб пшеничный

15

Свекольная 1 ЕСТ-53
Салат ьныйс зеленым 100
Салат "Столичный" 100 гр (осень) (птица,
Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00

Компот из смеси 200

Сок 200

гр
ЕСТ498

Сок 0,2 л

изделия

из птицы250 т
СТН208Кнели из 90 птица

из свежей

50 гр (тесто .М

50гр(тестос 70гр (тесто сдобное,

Пицца школьная2 100 т
с 70

Шанежка с яблоками 70
тесто

СТН 338(тесто
Блюда для

СР293

свинина,
Птица отбивная)1
Свинина с овощами 70
Комплекс №1

Каша молочная"
Чай с 200

Хлеб пшеничный

" 200/5

СТН 3 чай листовой

Комплекс №2
из свежей со сметаной 250/5

Чай с 200грСТНпшеничный

чай листовой

с маслом 180 мак.

18.03.2024

СТН102

.КОНС пасс,
‚КОНС.

СТН283

сл.масло) Мог203

масло) Мог289

со сметаной 250/5 льон,

асло) ЕСТ539

ЕСТ540

‚сахар) СТНЗ59/330

масло) Мог4 12

СТН3З35/346

сметана, масло) ТТК51

СТН102

33,00

32,00



Меню для организованного питания
Вторник Неделя №1 19.03.2024

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА
. манная

Ккал

216,800

58

200/5

чай листовой) СТНЗ00

20

манная молочная
200

пшеничный

сл.масло) Мог181

с

290/330

171

489

207,070

207

67,000

48,600

Птица
Каша

Компотиз

100
Мог 171
ЕСТ489

ная в сметанном
150

птица, сметана, ‚ соль) Мог290,330
слив

Хлеб пшеничный й 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
100

гр
(птица, сметана,

Мог 171.
ЕСТ489

/Хлеб пшеничный

290/330

171

489

207,070

207

67

50/97

Птица
Каша

в сметанном
150

‚ соль) Мог290,330
слив

Компотиз
Хлеб 20

ТЖС
в сметанном

180

-Я СМЕ
100

Мог 171.
ЕСТ489

/Хлеб пшеничный

МО. СВО. СО
птица, сметана,290/330

[ИД]

489

207

248,856

67
1

Птица
Каша

‚ соль) Мог290,330
слив

Компотиз ягод
Хлеб 30 40

1-я смена платники (5-1 1класс)
100290/330

171

489

207,070

250

67,000

48,600

Птица
Каша

ная в сметанном
180

(птица, сметана,
Мог171

‚ соль) Мог290,330

Компотиз 2 ЕСТ489
пшеничный йодированный 20 гр

ОВЗ_2-СМЕНА

139,780

321

104,070

200 льон.,
250

‚ свинина,
Компотиз яблок с лимоном 200

20

‚масло 02
‚ том.паста) Мог324

,

. масло, конс.

яблоко

200/5

чай листовой) СТНЗ00

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс

Каша манная молочная
Чай с 200

Хлеб пшеничный

сл.масло) Мог181

139,780

321,699

104

50/97

й 200 льон.,
250 ь, свинина,

Компот из яблок с лимоном 200

Хлеб 20

„масло 02
‚ том.паста) Мог324. масло, конс.

’

/Хлеб пшеничный

ТЖС(2-Я СМЕНА

280 ь, свинина,
Компот из яблок с лимоном 200

Хлеб 30

МО. СВО. СО ИННАЯ
„масло 02

‚ том.паста) Мог324

212,090

360

104,070
1

й 250
. масло, конс.

/Хлеб пшеничный 40
2-я смена платники (5-11класс)

321,699

104

50,000

250 ‚ свинина,
Компотиз яблок с лимоном 200
Хлеб 20 тр

. масло, конс. ‚ том.паста) Мог324

сдФо Ан
Директор МБОУ"'
Директор ООО "

Зав.произв. МБОУ

9,о ©
%
92, / 1222040%

ЧйСкий козу



салаты

напитки

гарниры

мясо/рыба

суп

выпечка

171

324

290/330

102

772

335

534
30

335

189 700

94,610

740

58,000

104

67

43

50

21

137

253

253

249,

197

2

254

10

15

Меню
Вторник Неделя №1 19.03.2024

Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша:манная молочная жидкая 200/5 р сл.масло) Мог181
Хлеб 20

Хлеб пшеничный

Салат "Зимний" 100 Конс. ‚Конс. ‚птица, масло)
и 1 ЕСТ-54

Салат "Печёночный"100

гр
(печень масло) ТТК8

Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00
Компот из яблок с лимоном 200
Компотиз ЕСТ489
Сок 200

гр
ЕСТ498

Сок 0,2 л

Каша Мог171

250 ь, свинина, . масло, конс. ‚ том.паста) Мог324
Птица в сметанном птица, сметана, ‚ соль) Мог290,330

250 лЬоН.., „масло 02

с маком 50гр(тесто СР772
Рожок с 90гр(тесто СТН 335
Пицца школьная! 100 т. ЕСТ534
Хачапури 70 гр ТТК30 (тесто сдобное.,сыр,масло раст)

с 70гр(тесто СТНЗ35/343
Шанежкас и 70

Блюда для
Рыба 100 масло) Мог230
Свинина масло) ТТК412

с яйцом и птица ‚яйцо, хлеб,масло )

Комплекс №1

Каша манная молочная 200/5 . сл.масло) Мог181
Чай с 200грСТН ‚чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс №2
й 250 ;

с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный



Меню для организованного питания
Среда Неделя №1 20.03.2024

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная овсянная из"Г " жидкая 200/5 молоко сл.масло) СТН109
Чай с 200

гр
СТН чай листовой

Хлеб 20

Плов СР №265

Чай с лимоном 200 С.Р. чай листовой
Хлеб пшени 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Плов СР №265

Чай с лимоном 200

гр
С.Р. чай

20

гр
/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
Плов СР №265

Чай с лимоном 200грС.Р. чай
Хлеб 30гр/Хлеб пшеничный 40

1-я смена платники (5-11класс)
Плов СР №265

с лимоном 200грС.Р.

Хлеб 20

2-Я СМЕНА
ОВЗ 2-СМЕНА

лапша домашняя 200 птица, , .изделия,р.масло)ЕСТ127
Е 1

р том.
Каша МогУ 171 сливочное
Компот из 200гр(компотная ЕСТ489
Хлеб пшеничный 20

Каша молочная овсянная из"Г " жидкая 200/5 сл.масло) СТН109
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
лапша домашняя 200 гр (птица, й .изделия,р.масло)ЕСТ127

Г 1 С : том.
Каша МогУ 171 сливочное
Компот из 200 компотная ЕСТ489
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО.СВО. СО
лапша домашняя 200 птица, р „изделия,р.масло)ЕСТ127

Г. 1
р том °

Каша Мог ЛУ 171 сливочное
Компотиз 200 компотная ЕСТ489

ПШ 30гр/Хлеб пшеничный 40
2-я смена платники (5-11класс)

218 Е
:

247 Каша масло) Мог171
67 Компот из ЕСТ489
48,600 |Хлеб

Директор МБОУ "СО.

Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ

< © хх> 5/ ©
42», /222040%°,7Искив коз“



Меню
Среда Неделя №1 20.03.2024
Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная овсянная из"Г.

Хлеб 20

Хлеб пшеничный

салаты 8 Салат "Печёночный"100 .масло) ТТК8
100 Конс. масло) СР71

Салат из ного

напитки 60 Чай с лимоном 200 чай лимон) СР686
5 Чай с 200 чай СТНЗ00
67 Компот из 200

гр
ЕСТ489

43 Сок 200грЕСТ49850 Сок 0,2 л

гарниры 247 Каша 180
мясо/рыба 403,520 |Плов СР №265

218,586 [Г
:

суп 193 домашняя 250 гр (птица, макар.изделия,р.масло)ЕСТ1

выпечка 187,000 сдобная с помадкой 55гр(тесто .масло,сахарная пудра) СР774
255,580 с 70гр(тесто СР330
299. Пицца школьная2 100

. масло) Мог412
324,490 |К с 115 масло) СТНЗ35
249,254 |Улитка с сыром 70 гр ТТК 34(тесто ‚масло раст)
335,490 лочка с помадкой (витая) 100 сдобное тесто, .масло) СР774

для
297,420 "К " 90грТТК 4
181,816 |Рыба в 70 тесто масло) ТТК49

Комплекс №1

Каша молочная овсянная из"Г " жидкая 200/5 Геп молоко, ‚ сл.масло
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс №2
лапша домашняя 250 , ‚ . ия,р.масло)ЕСТ1

Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Директор МБОУа



Ккал

219,960

58

50,000

174,550

191

115,790

174,550

195

115,790

50/97

174,550

181,574

115,790

|

174,550

217

115,790

48,600

180,068

105,000

223

60

50,000

219

58

50,000

180,068

105,000

223

50/97

219,350

105

000

25

60

50,000

Меню для организованного питания
Четверг Неделя №1 21.03.2024

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная 200/5 сл.масло) ЕСТ233
Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00
Хлеб 20

Рыба в сметанном 100 масло) СТН171
150

гр
МОГ1 око ‚масло сливочное

Компот из смеси 200
Хлеб пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Рыба в сметанном 100 .масло) СТН171

150 Мог!28
Компотиз смеси 200 СТН283
Хлеб пш 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО ИННАЯ
Рыба в сметанном 100 .масло) СТН171

ьное 180грМОГ1 сливочное
Компотиз смеси 200

Хлеб 30гр/Хлеб пшеничный 40
1-я смена платники (5-11класс)

Рыба в сметанном 100 масло) СТН171
180 Мог128

Компот из смеси 200
Хлеб пшеничный йодированный 20 гр

2-Я СМЕНА
ОВЗ 2-СМЕНА

с ка со сметаной 200/4 льон,свек, , т.паста,р.
Рыба в томате с овощами 100 . масло) Мог229
Рис 150 СТН.

Чай с лимоном 200грС.Р.
Хлеб 20

Каша молочная жидкая 200/5 сл.масло) ЕСТ233
Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00
Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
со сметаной 200/4 льон,свек, р р т.паста,р.ма

Рыба в томате с овощами 100 .масло) Мог229
Рис 150 СТН225
Чай с лимоном 200грС.Р. чай
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО ННАЯ
со сметаной 250/5 ьон, свекла, ‚ .масло,т.

Рыба в томате с 100 т. масло) Мог229
Рис 180 СТН225
Чай с лимоном 200грС.Р. чай
Хлеб 30гр/Хлеб пшеничный 40

2-я смена платники (5-11класс)
Рыба в томате с овощами 100 т масло) Мог229
Рис 180

Чай с лимоном 200

гр
С.Р

Хлеб

ГРАН

Директор МБОУ "СО.
Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СО.



салаты

напитки

гарниры

мясо/рыба

суп

выпечка

Директор МБОУ "СОШМ№8

Директор ООО

Зав.произв. МБОУ
В блюдах в

№рецепт
233

50

48

110,000

189,700

189,7

115,790

60

43

50,000

217

174,550

105,000

219,350

840

242,000

225,733

249

253

275,000

"Школа „/У

Меню
Четверг Неделя №1

Ассортимент свободного выбора
молочная
молочная жидкая 200/5

20

пшеничный

из свеклыс зеленым
"Зимний" 100 гр (конс.

со свининой 100 Конс.

200

гр
СТН

из смеси

чай листовой

200

гр
СТН 283

С.В: чай

ЕСТ 498
0,2 л

с лимоном 200

200

21.03.2024

сл.масло) ЕСТ233

‚птица, „масло
‚свинина, .масло)

180 „масло) Мог!28
180 СТН225

в сметанном 100

в томате с овощами 100

со сметаной 250/5

обсыпанное 50

школьная! 100 т
тесто сдоб.

масло) СТН171

масло) Мог229

льон, свекла, ка

масло) СТНЗ17

ЕСТ534

урник 80гр (тесто сдобное, картлук‚птица,раст.масло,сл.масло) СТНЗ35

70грТТК 30 (тесто сдобное.

с повидлом 90

лочка с маком
тесто

летом) 100

Птица отбивная)1 СР293

Котлета из минтая 70

Свинина с овощами 70

Комплекс №1
Каша молочная
Чай с 200

Хлеб пшеничный

200/5

СТН чай листовой

Комплекс №2
с со сметаной 250/5

200грСТНЗХлеб пшеничный

льон‚ свекла,
Чай с чай листовой

^ уо то“Си, М 71220
Аптайски\

СТН 335

‚мак, масло) СР772

масло) ТТКб1

масло) ТТК51

сл.масло) ЕСТ233



Ккал

227,160

58,000

48,600

229,670

208,460

104

227,160

123,190

104,070

50/48

229,670

252,150

104

50,000

172,405

341,180

60

48

227,160

5

172,405

341,180

60

50/97

193

390,467

60

48

341,180

640

Меню для организованного питания
Пятница Неделя №1

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная пшенная жидкая 200/5 молоко, ‚ соль) СТН112
Чай с 200

гр
СТН чай листовой

Хлеб пшеничный

Птицав с томатом 100 т.паста) ЕСТ364

с маслом 150
Компотиз яблок с лимоном 200
Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Каша молочная пшенная жидкая 200/5 СТН112

из с и повидлом 50/10 ‚ЯЙЦО ‚повидло) ЕСТ283
Компот из яблок с лимоном 200
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО.СВО. СО
Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64

с маслом 180 Мог203
Компотиз яблок с лимоном 200гр(яблокоХлеб пш 30гр/Хлеб пшеничный 40

1-я смена платники (5-11 класс)
Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТ364

изделия с маслом 180гр(мак. сл.масло) Мог203
Компот из яблок с лимоном 200
Хлеб пшенично-ржаной 20 гр

2-Я СМЕНА ОВЗ 2-СМЕНА
200Рассольник ский со сметаной 200/4

,

из птицы250грМог.289 тота.паст.
Компот из свежих плодов (лимона) 200 282

пшеничный 20

Каша молочная пшенная 200/5 соль) СТН1 12
с 200грСТН чай листовой
пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
лен ский со сметаной 200/4

ь , ‚

из птицы250 т .масло) Мог289
из свежих плодов лимона 200 СТН282

20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО.СВО.СО

ьник лени ский со сметаной 250/5 льон, ,

из птицы 280грМог.289 тота.паст
из свежих 200 282

пшеничный 20
2-я смена платники (5-11класс)

из птицы250 т. .масло) Мог289
из свежих плодов

пшеничный
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Меню
Пятница Неделя №1

у 22.03.2024
Ассортимент свободного выбора

Ккал |Каша молочная
227,160 |Каша молочная пшенная жидкая 200/5 соль) СТН112
50. Хлеб 20

пшеничный

123,190 из и повидлом 50/10 БСТ283

салаты 193 Салат свеклас 100 масло .) ЕСТ 32
740 |Салат ки" 100 ‚Конс. , .масло) ТТК16

напитки 58 Чай с 200грСТН чай листовой
60 Компотиз свежих плодов (лимона) 200
104,070 |Компот из яблок с лимоном 200
43 Сок 200грЕСТ49850 Сок 0,2 л

гарниры 252,150 изделия с маслом 180 мак. сл.масло) Мог203
мясо/рыба 229,670 |Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТ364

341,180 из птицы250 т. масло) Мог289

суп 193,958 |Рассольник ский со сметаной 250/5 льон, пер, мор

выпечка 201,750 |Бантик с 50 гр (тесто сдобное, корица, сахар, масло) СР3З05

197,510 с 70гр(тесто СТНЗ35
216,735 с 70гр(тесто СТН3З59/330
299 Пицца школьная2 100 т масло) Мог412
196,103 |Булочка сдобная с шоколадной помадкой 55 гр (т. сдоб,с пудра, какао,раст.м.) СР774

Блюда для
к 150грТТК43 (птица

Ромштекс 100

Комплекс №1

227,160 |Каша молочная пшенная жидкая 200/5 соль) СТН112
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс №2

193,958 |Рассольник лен ский со сметаной 250/5гр(бульон, карт,58 Чай с 200грСТН 3 чай листовой
48 пшеничный


