
Меню для организованного питания
Понедельник Неделя №2

Ккал ОВЗ 1СМЕНА
271,150 |Каша молочная жидкая 200/5 сл.масло) ЕСТ233

000 |Чайс 200

гр
СТН чай листовой

Хлеб пшеничный

26.02.2024

Биточек 90 .масло) СТН209

изделия ныес маслом 150 Мог203
Чай с 200

гр
СТН 3 чай листовой

Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Каша молочная 250 СР233

15

гр
ЕСТ72

Чайс 200 чай листовой) СТНЗ00
Хлеб 20

гр
/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
Биточек .масло) СТН209

с маслом 150
Чай с чай листовой

50 Хлеб

1-я смена платники (5-11класс)
223 Биточек 90 масло) СТН209
252,150 |М изделия с маслом 180 масло) Мог203
58,000 |Чай с 200грСТН чай листовой |

50,000 |Хлеб пшенично-ржаной 20
ОВЗ _2-СМЕНА

148 200Свекольник со смет.200/4грЕСТН.229,670 |Птицав с томатом 100грЕСТ207,380 |Каша 150грМог71
67 Компотиз ягод 200грЕСТ489 448,600 |Хлеб пшеничный 20 |

271,150 |Каша молочная жидкая 200/5 сл.масло) ЕСТ233 |

58,000 |Чайс 200грСТН чай листовой
48,600 |Хлеб пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
148,958 |200Свекольниксо смет.200/4грЕСТН. томат
229,670 |Птица в с томатом 100 масло) ЕСТ364
207,380 |Каша 150гр( ) Мог! 71 .

67,000 —|Компот из ягод 200 ЕСТ489
50/97 Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
229,670 |Птица в с томатом 100грЕСТ томат
207,380 |Каша 150грМог71
67,000 —|Компот из 200грЕСТ489Хлеб пшеничный 20

2-я смена платники (5-11класс)
364 229,670 |Птица в с томатом 100грЕСТ томат
171 Каша 180 .масло) Мог171
489 67,000 —|Компот из ягод

48,600 |Хлеб пшеничный

Директор МБОУ "СОШМ№8" и
Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ №8"



салаты

67

58,

43

50

гарниры 252,1

250,

223

184,1

суп 184,1

выпечка 160

170,800

16,735

000

97,510

460

ав.произв. МБОУ "СОШ№
озможн едь

ОЛЯ *СУупы [ко

Меню
Понедельник Неделя №2
Ассортимент свободного выбора
Каша молочная

26.02.2024—_—_
Каша молочная жидкая 200/5
Хлеб 20
Хлеб пшеничный

15

гр
ЕСТ72

Салатиз белок. с 100 о
"Столичный" 100 птица, ‚ КОНС.ОгГ, конс.гор,

НЫЙС . 1

200

гр
ЕСТ489

чай листовой

сл.масло) ЕСТ233

масло
.ма) СР68

Конс,
ИЗ ЯГОД

200

200

СТН

ЕСТ498
0,2 л

изделия
180

с маслом 180 Мог203
Мог171

90 масло) СТН209
с томатом 100грЕСТ 3 томат

со сметаной 250/5 гр (бульон гов., свекла, картофель, морковь, лук, т.паста, раст

домашняя 50 тесто .масло) ЕСТ539
50гр(тесто ВСТ540

с творогом 70 гр (тесто сдобное,творог‚сахар) СТНЗ59/330
школьная2 100

т.

с 70
с яблоками 70

масло) Мог412
тесто СТНЗ35/346

СТН 338(тесто

отбивная)1 СР293
нина с овощами 70 гр (свинина, морковь,лук, сметана, .масло) ТТК51

№1

молочная

с 200

пшеничный

жидкая 200/5
СТН

сл.масло) ЕСТ233
чай листовой

№2

со сметаной 250/5
с 200грСТНпшеничный

ГОВ.

чай листовой



Ккал

271,150

58,000

48,600

177,170

196,040

113,000

48

177,170

196,040

113,000

50/97

177,170
1

113

48,600

177,170

288,150

113,000

48,600

114,358

499

115

60,000

50

271,150

58,000

48

114,358

499

115

60,000

50/97

220,499

115

499

138,600

60,000
50,000

Меню для организованного питания
Вторник Неделя №2

1-Я СМЕНА
ОВЗ_ 1СМЕНА

Каша молочная манная 200/5 Мог181
Чай с 200

гр
СТНЗ чай листовой

Хлеб пшеничный

Кнели из 90

гр
СТН 208(птица

П из с маслом 150

гр
СТН130

Какао с молоком 200

гр
ЕСТ461

Хлеб пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Кнели из 90

гр
СТН208(птица

из с маслом 150

гр
СТН130

Какао с молоком 200грЕСТ461Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СОЦ.ГОСТИННАЯ

Кнели из 90грСТН 208 (птица

из с маслом 150грСТН130Какао с молоком 200грЕСТ461Хлеб пшеничный 20
1-я смена платники (5-11класс)

Кнели из 90грСТН 208 (птица

из с маслом 180 .масло) СТН130
Какао с молоком 200грЕСТ461Хлеб пшеничный йодированный 20 гр

ОВЗ _2-СМЕНА

с клёцками 200грС.Т.Н. .

ИЗ ГОВЯДИНЫС 110 том.паста) СР 279
150грМог.139 томат-я паста,масло

Чай с лимоном 200грС.Р. чай листовой
Хлеб 20

Каша молочная манная 200/5 Мог! 81
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
200С. с клёцками 200грС.Т.Н.т с 110 том.паста) СР 279

150грМог.139 томат-я
Чай с лимоном 200грС.Р. чай

ПШ 20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО

из говядиныс 110 том.паста) СР 279
150грМог.139 томат-я

Чай с лимоном 200грС.Р. чай листовой, лимон
пшенич 20

2-я смена платники (5-11класс)
ИЗ ГОВЯДИНЫС 110 том.паста) СР 279

180
. масло) Мог139

с лимоном 200 СР:
ПШ образова >_<

Директор МБОУ "СО.

Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ

27.02.2024



Ккал

271,150

58,000

48,600

177,170

196,040

113

48

177,170

196,040

113,000

50/97

177,170

196,040

113,000

177,170

288,150

113,000

48,600

114,358

220,499

115

60,000

50,000

271,150

58,000

114,358

499

115

60

50/97

220,499

115

60

50

499

138,600

60,000
50,000

Меню для организованного питания
Вторник Неделя №2

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная манная 200/5 Мог181
Чай с 200

гр
СТН чай листовой

Хлеб

Кнели из 90

гр
СТН 208 (птица

из с маслом 150

гр
СТН130

Какао с молоком 200

гр
ЕСТ461

Хлеб пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Кнели из 90

гр
СТН208(птица

из с маслом 150

гр
СТН130

Какао с молоком 200грЕСТ461Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(1-Я СМЕНА). МО.СВО. СОЦ.ГОСТИННАЯ

Кнели из 90грСТН208 (птица

из с маслом 150грСТН130Какао с молоком 200грЕСТ461Хлеб пшеничный 20

1-я смена платники (5-11 класс)
из 90грСТН208 (птица

из с маслом 180 СТН!130
с молоком 200грЕСТ461пшеничный йодированный 20 гр

ОВЗ_2-СМЕНА
с клёцками 200грС.Т.Н. .

из говядиныС 110 том.паста) СР 279
150грМог.139 томат-я паста,масло

с лимоном 200 С.Р.

20

молочная манная 200/5 сл.масло,
с 200грСТН3 чай листовой
пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
00С с клёцками 200грС.Т.Н.с 110 том.паста) СР 279

150грМог.139 томат-я
с лимоном 200грС.Р. чай
пшен 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
из говядиныС 110 том.паста) СР 279

150грМог.139 томат-я
с лимоном 200грС.Р. чай

20

2-я смена платники (5-11класс)
ИЗ ГОВЯДИНЫС 110 том.паста) СР 279

еная 180
. масло) Мог1!39

с лимоном 200грС.Р.

образова» ©

Директор МБОУ"СО
Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ

27.02.2024



Ккал

271,150

48,600
50,000

салаты

напитки

гарниры 288,150

138

мясо/рыба 177,170

220,499

суп 200,450

выпечка 137

253

253,900

249

197,510

271,150

58,000

48,600

200,450

58,000

48,600

Вторник Неделя №2

Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная манная 200/5

Хлеб пшеничный

Хлеб пш 20

Салат "Печёночный"100
Салат Осень
Салат 100

гр
(

Чай с 200

гр
СТН

Какао с молоком 200

гр
ЕСТ461

Чай с лимоном 200

гр
С.Р.

200

гр
ЕСТ498

Сок л

Сок

с маслом 180

180

90

Т из говядиныс
Кнели из

110

с клёцками 250

с маком 50 тесто
Рожокс повидлом 90 тесто

печень,
свекла,

СТН208 (птица

Меню.
27.02.2024

Мог181

масло) ТТК8

‚ лимонная кислота, масло
‚ ‚Конс. , масло) ТТК16

морковь,

чай листовой

СТН130

масло) Мог139

том.паста) СР 279

(бульон гов., морковь, лук, раст.масло, мука,

СР772

СТН 335
Пицца школьная! 100 гр (тесто, птица, сыр,т.паста, яйцо, масло раст) ЕСТ534

70
П с

ТТК 30 (тесто
70 тесто

Блюда для
Рыба

Свинина
Зразыс яйцом и

100

Комплекс №1

Каша молочная манная 200/5

Чай с 200грСТНХлеб пшеничный

Комплекс №2

С с клёцками 250

200

Хлеб пшеничный

Чай с СТН

азовах, Уел, №

СТНЗ35/343

масло) Мог230

масло) ТТК412

птица филе, яйцо, хлеб, масло

чай листовой

гов.,
чай листовой



Меню для организованного питания
Среда Неделя №2 28.02.2024

1-Я СМЕНА
Ккал ОВЗ 1СМЕНА

207,380 |Каша молочная овсяннаяиз "Г " жидкая 200/5 сл.масло) СТН109
50,000 |Хлеб 20
58,000 |Чайс 200

гр
СТН чай листовой

229,670 |Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТ364
207,380 |Каша 150 масло) Мог171
104,070

__|
Компот из яблок с лимоном 200

гр
(яблоко

50,000 |Хлеб пш 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
229,670 |Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64
207,380 |Каша 150 Мог171
104,070 _|Компот из яблок с лимоном 200

Хлеб 20

гр/
Хлеб пшеничный 40

ТЖС (1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
229,670 |Птицав с томатом 100 т.паста) ЕСТ364
207,380 |Каша 150 .масло) Мог171
104,070 _|Компот из яблок с лимоном 200
50 Хлеб 20

1-я смена платники (5-11класс)
229,670 |Птица в с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64
250,850 |Каша 180 Мог171
104,070 _|Компотиз яблок с лимоном 200
50,000 |Хлеб пшенично-ржаной 20 гр

ОВЗ _2-СМЕНА
114,358 из свежей со смет. 200/4 т.паста) СТН63З
185,000 |Печень 1 Мог.255
208,460 изделия с маслом150грМог сливочное
115,790 |Компот из смеси 200грСТН283Хлеб пшеничный 20

207,380 |Каша молочная овсяннаяиз "Г " жидкая 200/5 сл.масло) СТН109
50,000 |Хлеб 20
58,000 |Чайс 200грСТН чай листовой

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
114,358 из свежей со смет. 200/4 т.паста) СТН63
185,000 |Печень 1 Мог.255

460 |М изделия с маслом150грМог изделия, масло сливочное
115,790 |Компот из смеси 200грСТН28350/97 Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СОЦ.ГОСТИННАЯ
185,000 |Печень 1 Мог.255
208,460 изделия с маслом150грМог.203 сливочное
115,790 |Компот из смеси 200грСТН48 Хлеб пшеничный 20

2-я смена платники (5-11класс).
185 Печень Мог.255
252,150 изделия с маслом 180 изделия, сл.масло) Мог203
115,750 |Компот из
48,600 |Хлеб

Директор МБОУ "СО
С

Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ №8



салаты

напитки

гарниры

мясо/рыба

суп

выпечка

790

124

168,050

58,000

115,790

60,000

104,070

50,000

43,000
250

252,150

229,670

185

107,830

187

255,580

299

324,490

249

297,420

181,816

107,830

58,000

48

Меню
Среда Неделя №2 28.02.2024
Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная овсяннаяиз "Г " жидкая 200/5 сл.масло
Хлеб 20
Хлеб пшеничный

Салат из 100 ‚масло
В 100 масло) СР71
Салат из 100 гр(масло

Чай с 200

гр
СТН чай листовой

Компот из смеси 200

гр
СТН

Чай с лимоном 200

гр
С.Р. чай

Компот из яблок с лимоном 200
Сок 0,2 л
Сок 200грЕСТ498Каша 180 Мог171
М с маслом 180 Мог203

Птица в соусе с томатом 100гр(птица, морковь,лук‚т.паста) ЕСТЗ64
Печень 1 Мог.255

из свежей со смет. 250/5 СТН 63

сдобная с помадкой 55 тесто
с 70 гр (тесто СР330

Пицца школьная2 100 .масло) Мог412
К с 115 .масло) СТНЗ35
Улитка с 70грТТК 34(тесто

Блюда для
"К "90грТТК 4

Рыба в 70 тесто масло) ТТК49

Комплекс №1

Каша молочная овсяннаяиз "Г " жидкая 200/5 сл.масло
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс №2
из свежей со смет. 250/5грСТН 6

Чай с 200грСТН чай
Хлеб пшеничный

ея ров ^т:№23.



Ккал

227,160

000 |Чайс
48,600

200

Хлеб пшеничный

218,586 |Г 100

гр
СР260

1 Сложный 150
67 Компотиз ягод
48 Хлеб пшеничный

Г. 100

гр
СР260

Сложный 150
Компотиз ягод
Хлеб п

Г. 100грСР260

Сложный 150
Компот из
Хлеб пшеничный

218,586 |Г 100

141,496

67,000

48,600

СР260

Сложный 180
Компотиз ягод
Хлеб пшеничный

139,780

403,520

58,000 |Чайс
50 Хлеб пшен

200

СР №265

200

Плов

227,160

58,000 200

Хлеб пшеничный

Чай с

139,780 |С 200
403,520 |Плов СР №265
5 Чай с 200
50/97 Хлеб

403,520 |Плов

5 Чай с

50,000 |Хлеб

СР №265

200

403,520

58,000

50,000

Плов СР №265

Чай с 200
Хлеб пш

Директор МБОУ "СОШМ8"
Директор ООО "Школа"
Зав.произв. МБОУ "СОШ №8

Каша молочная пшенная жидкая 200/5

СТН

СТН

Каша молочная пшенная жидкая 200/5

СТН

СТН

СТН

Менюдля организованного питания
Четверг Неделя №2

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

29.02.2024

‚ соль) СТН112

чай листовой

СР553

200

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс

томат.паста.масло слив
ЕСТ489

т.

СР55

200грЕСТ48920

гр/
Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
т.

томат.паста.масло слив

СР55

200

20
1-я смена платники (5-11класс)

томат.паста.масло слив
ЕСТ489

т

200грЕСТ48920 гр
2-Я СМЕНА ОВЗ 2-СМЕНА

масло) ЕСТН125

чай листовой
20

соль) СТН112
чай листовой

2

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
масло) ЕСТН125

чай листовой
20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО.СВО. СО

чай листовой
20

2-я смена платники (5-11 класс)

чай листовой



Ккал

227,160

48

50,000

салаты 189,7

193

97

напитки 58

67,000

43,000

50,000

гарниры 141,496

мясо/рыба 218,586

403,520

суп 212,090

выпечка 840

242,000

225,733

249

253,900

468,700

136,866

94,130

227,160

58,000

48,600

212.090

58.000

48

Директор МБОУ "СОШ№8
Директор ООО "Школа" 7
Зав.пр

Меню.
Четверг Неделя №2

свободного
Каша молочная
Каша молочная пшенная жидкая 200/5

Хлеб пшеничный

Хлеб 20

Салат со свининой 100

Салат свекла с 100

гр
(свёкла, ‚ масло

Салат с и 1

Чай с 200

гр
СТН чай листовой

Компотиз 200

гр
ЕСТ489

Сок 200

гр
ЕСТ498

Сок 0,2 л

Сложный 180

Гуляш 100грСР260Плов СР №265

250грЕСТН 1

29.02.2024

соль) СТН112

масло) ТТК9

.) ЕСТ 32

,

Кольцо обсыпанное 50гр(тесто сдоб. масло) СТНЗ17
Пицца школьная! 100 гр (тесто,птица,сыр,т.паста, яйцо, масло раст) ЕСТ534
К 80 тесто
Ха 70грТТК30 (тесто сдобное. ‚масло
Рожокс повидлом 90 тесто

Блюда для
Птица отбивная)1 СР293
Котлета из минтая 70
Свинина с овощами 70

Комплекс №1

Каша молочная пшенная жидкая 200/5
Чай с 200грСТНХлеб пшеничный

чай листовой

Комплекс №2
250грЕСТН 1

Чай с 200грСТНХлеб пшеничный

чай листовой

СТНЗ35

СТН 335

масло) ТТК61

масло) ТТК51

соль) СТН112


