
67

48

185,000

207

67

50/97

185,000

250

67

48,600

139,780
1

191

104

50,000

21

139,780
1

191

104

50/97

168,670

217

104

50,000

Директор МБОУ "СОП ед"
Директор ООО "

Зав.произв. МБОУ

Меню для организованного питания
Вторник Неделя №1

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша манная молочная 200/5 ь сл.масло) Мог181
Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00
Хлеб пшеничный 20

Печень

Каша 150

гр
Мог 171

Компот из ЕСТ489

пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Печень

Каша 150

гр
Мог 171

Компот из ягод ЕСТ489
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я МО. СВО.
Печень 1

Каша 150грМог 171

Компотиз ЕСТ489
пшеничный 20

1-я смена платники (5-11класс)
Печень

Каша 180 Мог171
Компотиз ЕСТ489

пшеничный 20 гр

ОВЗ _2-СМЕНА
200 .масло) ЕСТ125

Запеканка из печени ЕСТ353
150грМОГ 1 сливочное

Компот из яблок с лимоном 200

20

Каша манная молочная 200/5 . сл.масло) Мог181
Чай с 200 чай листовой) СТНЗ00

пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
С 200 масло) ЕСТ125
Запеканка из печени ЕСТ353

150грМОГ 1 сливочное
Компотиз яблок с лимоном 200

20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я МО. СВО. СО
Запеканка из печени ЕСТ 353

150грМОГ 1 сливочное
Компот из яблок с лимоном 200

20

2-я смена платники (5-11класс)
Запеканка из печени ЕСТ353

180 Мог!28
Компот из яблок с

р ва;
5 4 5%

>
д“ 22040,

07.11.2023



Меню
Вторник Неделя №1 07.11.2023

Ассортимент свободного выбора
Ккал молочная
16,800 манная молочная 200/5 . сл.масло) Мог181

50 20

пшеничный

салаты "Печёночный"100 печень, раст.масло) ТТК8

Осень)(свекла, лимонная кислота, масло

100 ки, ‚Конс. ‚ масло) ТТК16

напитки 200 чай листовой) СТНЗ00

из яблок с лимоном 200
из ягод ЕСТ489

200

гр
ЕСТ 498

0,2 л

гарниры 180 Мог! 71

180 Мог128

мясо/рыба 1

из печени ЕСТ 353

суп 212,090 250 .масло) ЕСТН125

выпечка 137 с маком 50гр(тесто СР772

253 с 90гр(тесто СТН 335

253 школьная! 100 ЕСТ534

249,254 70грТТК 30 (тесто
197,510 с 70гр(тесто СТНЗ35/343

100 масло) Мог230

масло) ТТК412

с яйцом и птица ‚яйцо, хлеб,масло

№1

Каша манная молочная жидкая 200/5 . сл.масло) Мог181

с 200грСТН чай листовой

Хлеб пшеничный

Комплекс №2
250 . масло) ЕСТН125

с 200грСТН чай листовой

Хлеб пшеничный

©`фаз овал -

й о
: 1775о*? №8 „ ^%

У 4
Директор МБОУ "СО.
Директор ООО "Шкбла
Зав.произв. МБОУ "СО

В блюдах возможнысл

ужэ8

<

ока и молочных продуктов(лактозы),я' куринных.рыо

о
Эа

эт



Меню для организованного питания
Среда Неделя №1 08.11.2023

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная овсянная из"Г " 200/5 сл.масло) СТН109
с 200

гр
СТН чай листовой

Хлеб 20

СР №265

с лимоном 200

гр
С.Р.

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Плов СР №265

Чай с лимоном 200

гр
С.Р чай

Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
Плов СР №265

с лимоном 200грС.Р чай

20

1-я смена платники (5-11класс)
Плов СР №265

с лимоном 200 .Р. чай

2-Я СМЕНА
ОВЗ _2-СМЕНА

200
Г

.

Каша Мог.[У 171 сливочное
Компот из 200гр(компотная ЕСТ489

пшеничный 20

Каша молочная овсянная из"Г " 200/5 сл.масло) СТН109
Чай с 200грСТН чай листовой

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
200

Г

Каша Мог.[У 171 сливочное
Компотиз 200гр(компотная ЕСТ489

20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО

Каша Мог.[У 171 сливочное
Компот из 200гр(компотная ЕСТ489
Хлеб пшеничный 20

2-я смена платники (5-11класс)
21 Г

247 Каша Мог171
67 Компотиз 200 компотная ЕСТ489
48,600

"> ВЕ НИоДиректор
Директор
Зав.произв.



салаты

напитки

гарниры
мясо/рыба

суп

выпечка

20

218,586

193

187,000

255

299

324,490

249,254

297,420
181,816

Меню
Среда Неделя №1

Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная овсянная из"Г

20

" жидкая 200/5

Хлеб пшеничный

Салат из 100
В 100 кон.

Салат из 100 гр(масло ьное

Чай с лимоном 200 чай лимон) СР686

с 200 чай СТНЗ00
Компотиз 200

гр
ЕСТ489

Сок 200грЕСТ498Сок 0,2 л

Каша 180

Плов СР №265

Г 1

Суп-лапша 250

сдобная с помадкой 55 гр (тесто сдобное,раст

с повидлом 70гр(тестошкольная2 100

к с 115
Улитка с сыром 70грТТК 34(тесто сдоб,сыр,масло раст)

Блюда для
"К " 90грТТК 4
В 70 тесто

Комплекс №1

молочная овсянная из"Г

с 200грСТНпшеничный

" жидкая 200/5

чай листовой

Комплекс №2
лапша
с 200грСТНХлеб пшеничный

обоаЗовате,
хе а №8» + ’5/

/ ©“ 22040, М0,”Шо хм 9056/ я< 5. Я/ ©
& ху 6; * ‹

ПЕ зе \о

масло) ТТК49

08.11.2023

сл.масло

„масло

масло) СР71

‚
й

пудра) СР774

СРЗ30

масло) Мог412

масло) СТНЗ35

сл.масло



50

174,550

191

115,790

174

195

115,790

50/97

174

191

115,790

174

217

115,790

48,600

50,000

Директор МБО
Директор

Меню для организованного питания
Четверг Неделя №1

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

Каша молочная жидкая 200/5 сл.масло) ЕСТ233
с 200 чай листовой) СТНЗ00

Хлеб 20

в сметанном 100 .масло) СТН171
150

гр
МОГ 1 сливочное

Компотиз смеси 200
Хлеб пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
Рыба в сметанном 100 масло) СТН171

150 Мог128
Компот из смеси 200 СТН283
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я МО. СВО. СО
в сметанном 100 масло) СТН171

150грМОГ 1 сливочное
Компот из смеси 200
Хлеб пшеничный 20

1-я смена платники (5-11класс)
Рыба в сметанном 100 .масло) СТН171

180 Мог!28
Компот из смеси 200

пшеничный йодированный20 гр

2-Я СМЕНА
ОВЗ 2-СМЕНА

со сметаной 200/4
Рыба в томате с овощами 100 масло) Мог229

150 СТН.

с лимоном 200грС.Р.

20

молочная 200/5 сл.масло) ЕСТ233
с 200 чай СТНЗ00

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
с со сметаной 200/4 т

Рыба в томате с овощами 100 масло) Мог229
Рис 150 СТН225

с лимоном 200грС.Р. чай

20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС СМЕНА). МО.СВО.СО
Рыба в томате с овощами 100 т .масло) Мог229
Рис 150 СТН?225

Чай с лимоном 200грС.Р чай

20

2-я смена платники (5-11 класс)
в томате с 100 т. .масло) Мог229

Рис 180 СТН?225

с лимоном 200

гр
С.Р чай

Хлеб
е
од

т <ла № 8» * 8)«.“

_09.11.2023_



Меню
Четверг Неделя №1

Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная
Хлеб

200/5

пшеничный

салаты Салат со свининой 100

Салат свекла с
97 Салат

напитки 58 с
115,790

60 с лимоном 200
43 Сок

Сок

гарниры 217

25 Рис

мясо/рыба 174,550 |Рыба

105 Рыба

суп 219,350

выпечка Кольцо

Компот из смеси 200

Борщ со сметаной 250/5 гр (

Конс
100

гр
(свёкла, ‚ масло

с и 1

200

гр
СТН чай листовой

СТН

С.Р. чай

200

гр
ЕСТ498

0,2 л

180 Мог128
180

в сметанном 100

в томате с овощами 100

гов., свекла, капуста,

обсыпанное 50 гр (тесто сдоб.
24 Пицца школьная! 100
225,733

249 70

253 Рожок с повидлом 90

для

Котлета из

с

80 гр (тесто сдобное, карт
ТТК 30 (тесто

тесто

отбивная)1

минтая 70

СР293

09.1.2023

сл.масло) ЕСТ233

масло) ТТК9

масло) СТН171

масло) Мог229

морковь,лук, томат.паста)

масло) СТНЗ17

ЕСТ534

„масло,сл.масло) СТНЗ35

СТН 335

масло) ТТК61
70 масло) ТТК51

Комплекс №1
Каша молочная
Чай с

200/5

200грСТН чай листовой

пшеничный

Комплекс №2
со сметаной 250/5 гов.

Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Зав.произв. МБО
В блюдах возможны сле ка и молочных продуктов(лакл

сл.масло) ЕСТ233

томат.паста,



Меню для организованного питания
Пятница Неделя №1 10.11.2023

1-Я СМЕНА
Ккал ОВЗ 1СМЕНА

227,160 _|Каша молочная пшенная жидкая 200/5 соль) СТН112
Чай с 200

гр
СТН 3 чай листовой

пшеничный

229 Птицав с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64
208,460 с маслом 150
104 Компот из яблок с лимоном 200
50, Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
227,160 _|Каша молочная пшенная 200/5 СТН!12
123,190 из с и 50/10 ЕСТ283104 из яблок с лимоном 200

20гр/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я СМЕНА). МО.СВО. СО
с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64

с маслом 150 Мог203
из яблок с лимоном 200

20

1-я смена платники (5-11класс)
229,670 с томатом 100 т.паста) ЕСТЗ64

150 с маслом 180гр(мак. сл.масло) Мог203
104 из яблок с лимоном 200
50,000 20

2-Я СМЕНА ОВЗ 2-СМЕНА
156,122 " со смет.200/4
341,180 из птицы 250грМог.289 тота.паст
60 из свежих 200 282

пшеничный 20

227,160 молочная пшенная 200/5 соль) СТН112
с 200грСТН чай листовой
пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
156,122 " со смет. 200/4 Конс.
341,180 из птицы 250 масло) Мог289
60 из свежих плодов лимона 200 СТН282
50/97 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС СМЕНА). МО.СВО. СО
341,180 из 250грМог.289 тота.паст

из свежих 200 282
пшеничный 20

2-я смена платники (5-11 класс)
341,180 из птицы 250 т масло) Мог289

из свежих лимона) 200 282
пшеничный

Директор МБО р
Директор
Зав.произв.



Ккал

227,160

50

салаты

напитки
60

43

гарниры 252,150
мясо/рыба 229

341,180

суп 193,958

выпечка 201,750
197,510

216,735

299

196,103

227,160

48

Директор МБОУ ''Директор ООО "Шко;
оизв. МБОУ.

во ожны сле
>

Пятница Неделя №1

Ассортимент свободного выбора

Каша молочная пшенная жидкая 200/5

Меню
10.11.2023

Каша молочная
соль) СТН112

20

пшеничный

из и повидлом 50/10 ЕСТ283

Салат "Витаминный" 100 о
Салат с

‚масло ьное,
яблоком и 100 ‚масло

Салат "Оливье овощн"100
с 200

гр
СТН

Компот из свежих плодов

осень
чай листовой

200

из яблок с лимоном 200
200грЕСТ4980,2 л

изделия

Сок

Сок

мак. сл.масло) Мог203

т.паста) ЕСТ364

.масло) Мог289

с маслом 180
Птица в с томатом 100

из птицы 250 т

Рассольник со сметаной "

50тр(тестос 70

с 70 гр (тесто СТН359/330
школьная? 100 т .масло) Мог412
сдобная с шоколадной помадкой 55 гр (т. сдоб,с пудра, какао,раст.м.) СР774

Бантик с ‚раст.масло) СРЗ05

тесто СТНЗ35

150грТТК43 (птица

100

Комплекс №1

200/5

чай листовой

Каша молочная пшенная соль) СТН112
с 200грСТНпшеничный

Комплекс №2
Рассольниксо сметаной"
Чай с 200грСТНХлеб пшеничный

250/5

чай листовой



Ккал

271,150 молочная

с 200

пшеничный

молочная
15

200

Меню для организованного питания
Понедельник Неделя №2 13.11.2023

ОВЗ 1СМЕНА
200/5 сл.масло) ЕСТ233

СТН чай листовой

масло) СТН209

с маслом 150 Мог203

чай листовой

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
250 СР233

ЕСТ72

чай СТН300

20

гр
/Хлеб пшеничный

ТЖС(1-Я МО.СВО. СО
масло) СТН209

с маслом 150 Мог203

чай листовой

1-я смена платники (5-11класс)
масло) СТН209

с маслом 180 Мог203

чай
20

ОВЗ_2-СМЕНА
со смет.200/4грЕСТН.с томатом 100грЕСТиз

пшеничный

271,150 молочная

с 200

пшеничный

150грМог71

200грЕСТ48920

200/5 сл.масло) ЕСТ233

СТН чай листовой

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
1 200Свекольник со смет.200/4грЕСТН. томат
229,670 |Птица в с томатом 100 масло) ЕСТЗ64

207,380 |Каша

67 Компот из
50/97

150 Мог! 71

200 ЕСТ489

20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я МО. СВО.
229 Птицав с томатом 100грЕСТ207,380

67 из ягод
Хлеб пшеничный

150грМог71

200грЕСТ48920

2-я смена платники (5-11 класс)
с томатом 100грЕСТ томат

Каша 180

67 из ягод
48,600 |Хлеб пшеничный

Директор МБОУ "С;
Гм

Директор ООО
Зав.произв. У

Мог171

200грЕСТ489
о ат, ^

© еха №8»„1% х,
Л.Г.°,5,9.



Меню
Понедельник Неделя №2 13.11.2023
Ассортимент свободного выбора

Ккал |Каша молочная
271,150 |Каша молочная 200/5 сл.масло) ЕСТ233
50 20

пшеничный

55 15

гр
ЕСТ 72

салаты 91 Салатиз белок. с 100 о масло ьное,
1 Салат "Столичный"100 гр (птица, ‚ КОНС.ОГ, КОНС. .ма) СР68
111,180 |Салат ый с . ‚

1

напитки 67 Компотиз 200

гр
ЕСТ489

58 Чай с 200

гр
СТН чай листовой

43 Сок 200

гр
ЕСТ498

Сок 0,2 л

гарниры с маслом 180 Мог203
Каша Мог171

мясо/рыба 223 Биточек 90 масло) СТН209
184,180 в с томатом 100грЕСТ томат

суп 184,180 |Свекольник со сметаной 250/5 гр гов., свекла, картофель, морковь, т.паста,

выпечка 1 50гр(тесто масло) ЕСТ539
1 50гр(тесто ЕСТ540
216,735 с 70 гр (тесто сдобноетворог,сахар) СТНЗ59/330
299 школьная2 100 т масло) Мог412
197,510 с 70гр(тесто . СТНЗ35/346
166,460 |Шанежкас яблоками 70грСТН 338(тесто

для
Птица отбивная)1 СР293
Свининас овощами70 свинина, сметана, .масло) ТТК51

Комплекс №1

271,150 |Каша молочная 200/5 сл.масло) ЕСТ233
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Комплекс №2
184,180 |Свекольник со сметаной 250/5

с 200грСТНпшеничный

о у
Чх

имя“

ОИноужэ6®

3х

я

«А

2
ходя

92



Меню для организованного питания
Вторник Неделя №2 14.11.2023

1-Я СМЕНА
Ккал ОВЗ_ 1СМЕНА

271,150 |Каша молочная манная 200/5 Мог! 81

5 с 200

гр
СТН чай листовой

пшеничный

177,170 |Кнели из 90

гр
СТН208

1 из с маслом 150

гр
СТН130

113 Какао с молоком 200

гр
ЕСТ461

пшеничный 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
177,170 из 90

гр
СТН 208(птица

1 из с маслом 150

гр
СТН130

113 Какао с молоком 200грЕСТ46150/97 20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(1-Я МО. СВО. СО

177,170 |Кнели из 90грСТН 208 (птица
1 из с маслом 150грСТН130113 Какао с молоком 200грЕСТ461пшеничный 20

1-я смена платники (5-11класс)
177,170 |Кнели из 90грСТН 208 (птица

150 из с маслом 180 СТН130
113,000 |Какао с молоком 200грЕСТ46148,600 пшеничный 20

ОВЗ _2-СМЕНА
114,358 с 200грС.Т.Н.499 с 110 том.паста) СР 279
115 150грМог.139 томат-я
60. Чай с лимоном 200грС.Р
50 20

271,150 |Каша молочная манная 200/5

с 200грСТН чай листовой
пшеничный

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
с 200грС.Т.Н.с 110 том.паста) СР 279

150грМог.139 томат-я
с лимоном 200грС.Р. чай

20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я МО. СВО. СО

ИЗ ГОВЯДИНЫ С 110 том.паста) СР 279
150грМог.139 томат-я

с лимоном 200грС.Р чай

20

2-я смена платники (5-11класс)
ИЗ ГОВЯДИНЫ С том.паста) СР 279

1 180 . ‚масло) Мог139
60 с лимоном 200грС.Р.
50,000 |Хлеб

Директор МБО
Директор
Зав.произв.



Ккал

271,150

салаты

напитки
113,000

43

гарниры 150

13

177,170

220,499

мясо/рыба

суп 200,450

выпечка 137

253

253,900
249

197,510

271,150

58

200,450

Директор МБОУее№8"

В блюдах во
Ц

Меню
Вторник Неделя №2

Ассортимент свободного выбора
молочная

Каша молочная манная 200/5

пшеничный

Хлеб 20

Салат "Печёночный" 100
Салат Осень
Салат ки" 100
Чай с 200

гр
СТН

Какао с молоком 200

гр
ЕСТ461

С.Р.
ЕСТ498

0,2 л

печень,
свекла,

ки, ‚КОНС.

чай листовой

Чай с лимоном 200

Сок 200

Сок

с маслом 180

180

СТН 208(птица
110

Кнели из 90

из с

с клёцками 250гр(бульонгов.,с маком 50
Рожокс 90
Пицца школьная! 100

70

с

тесто

тесто

ТТК 30 (тесто

70гр(тестоБлюда для
Рыба

Свинина
с яйцом и

100 масло) Мог230

птица

Комплекс №1

молочная манная 200/5

200грСТНХлеб пшеничный

с чай листовой

Комплекс №2
с клёцками 250

СТНс 200

пшеничный

чай листовой

образов=
Ав №8» 276›^

и д< КоньминаЛя .сБорис ваЕЗА
>- МУМЕНТОВ|^ = хгро дуктов его переработки. молокаи олочных прод

14.11.2023

Мог! 81

масло) ТТК8

‚ лимонная кислота, масло
масло) ТТК1б6

СТН130

.масло) Мог139

том.паста) СР 279

морковь, лук, „масло, мука,

СР772

СТН 335
(тесто,птица,сыр,т.паста,яйцо,масло раст) ЕСТ534

СТНЗ35/343

масло) ТТК412
‚яйцо, хлеб,масло

ктов(лактозы),яи ринных,рыбы.



Меню для организованного питания
Среда Неделя №2 15.11.2023

1-Я СМЕНА оОВЗ 1СМЕНА
" жидкая 200/5молочная овсянная из "Г

20

СТН

100

сл.масло) СТН109

200

с т.паста) ЕСТ364

Мог171Каша 150
Компотиз яблок с лимоном 200

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
т.паста) ЕСТЗ64

Мог171

Птицав с томатом 100

Каша 150
Компот из яблок с лимоном 200

20 Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я
с томатом 100

МО.СВО. СО
т.паста) ЕСТЗ64

Мог171Каша 150
Компот из яблок с лимоном 200

2050

1-я смена платники (5-11класс)
т.паста) ЕСТ364

Мог171

229 Птицав с томатом 100

180

из яблок с лимоном 200
Хлеб пшенично-ржаной 20 гр

104

50,000

ОВЗ_2-СМЕНА
114,358

185
из свежей со смет.200/4

1 Мог.255

с маслом150

200грСТН20

т.паста) СТН63З

460

115,790
Мог сливочное

из смеси
пшеничный

Каша молочная овсянная из "Г
Хлеб 20

с СТН

" жидкая 200/5 сл.масло) СТН109
50

58 200 чай листовой

Комплекс Бесплатники с
со смет.200/4

1 Мог.255

с маслом150

200грСТН20гр/Хлеб пшеничный
ТЖС(2-Я СМЕНА). МО. СВО. СО
1 Мог.255

с маслом150грМог

200грСТН20
2-я смена платники (5-11класс)

Мог.255

с маслом 180

-4 класс
114

185
из свежей т.паста) СТН63

Печень

460

115,790

50/97

Мог сливочное
Компот из смеси

40

185,000

460

115,790

Печень

сливочное
Компот из смеси

пшеничный

185

252,150

115,750

48,600

Печень

Компот из смеси
пшеничный

Директор МБОУ "СО
Директор ООО "

кола!
Зав.произв. МБОУ/" э®



Меню
Среда Неделя №2 15.11.2023
Ассортимент свободного выбора
Каша молочная
Каша молочная овсянная из "Г " жидкая 200/5 сл.масло
Хлеб 20

Хлеб пшеничный

Салат из 100 „масло
салаты 100 масло) СР71

Салат из 100 гр(масло

напитки Чай с 200

гр
СТН чай листовой

115,790 |Компот из смеси 200

гр
СТН

60,000 с лимоном 200

гр
С.Р. чай

104 Компот из яблок с лимоном 200
50. Сок л
43 Сок 200грЕСТ498гарниры Каша 180 Мог171
252,150 с маслом 180 Мог203

мясо/рыба °

229,670 в соусе с томатом 100гр(птица,морковь,лук,т.паста) ЕСТ364
185 Печень 1 Мог.255

суп 107 из свежей со смет. 250/5грСТНвыпечка 187 55гр(тесто255 с 70гр(тесто СРЗ30
299 Пицца школьная2 100 .масло) Мог412
324,490 |К с 115 масло) СТНЗ35
249 Улитка с 70грТТК 34(тесто 4

297,420 "90грТТК 4
181,816 70 тесто масло) ТТК49

Комплекс №1

Каша молочная овсянная из "Г " жидкая 200/5 сл.масло
Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

.

№2
из свежей со смет. 250/5грСТН 63

Чай с 200грСТН чай листовой
Хлеб пшеничный

Директор ООО "Шкода". У
Зав.произв. МБОУ „601 в

блюдах возможны следы



Ккал

227,160

21

141,496

67

48,600

139,780

403

50

227,160

5

139,780

403

5

50/97

403

5

403

50,000

Каша молочная пшенная
Чай с 200

Хлеб

100

гр
СР260

150

из

пшеничный

Г. 100

гр
СР260

Сложный 150
Компотиз

Г 100грСР260

Сложный 150

Компот из

пшеничный

Г 100грСР260

Сложный 180

Компот из
пшеничный

200

СР №265

Меню для организованного питания
Четверг Неделя №2 16.11.2023

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

200/5 соль) СТН112

СТН чай листовой

томат.паста.масло слив
200

гр
ЕСТ489

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
т

СР55 томат.паста.масло слив
200грЕСТ48920

гр/
Хлеб пшеничный 40

ТЖС(1-Я МО.СВО. СО
т

СР55 томат.паста.масло слив
200грЕСТ48920

1-я смена платники (5-11 класс)
т

200грЕСТ48920

2-Я СМЕНА ОВЗ 2-СМЕНА
масло) ЕСТН125

200грСТН

Каша молочная пшенная

с 200

пшеничный

200

СР №265

200

СР №265

200

Плов СР

Чай с 200

20

200/5

СТН чай листовой
соль) СТН112

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
масло) ЕСТН125

СТН чай листовой

20гр/Хлеб пшеничный 40
ТЖС(2-Я МО.СВО. СО

СТН чай листовой

20

2-я смена платники (5-11класс)

СТН

пшенично-ржаной

Директор МБОУ" ОЕДиректор ООО
"15.

Зав.произв.



Ккал

227,160

000

салаты 189,7

193

97

напитки 000

67,000

43,000

000

гарниры 141,496

мясо/рыба 218,586

403,520

суп 21

выпечка
242,000

225,733

249

253

227,160

Директор ООО "Школ их
Зав.произв. МБОУ "СОШ:
о олюлд возможны следыз3:

Меню
Четверг Неделя №2

свободного

молочная
молочная пшенная жидкая 200/5

пшеничный

20

Салат со свининой 100

Салат свеклас 100
Салат ый С и 1

Чай с 200

гр
СТН

Компотиз 200

Сок 200

гр
ЕСТ498

Сок 0,2 л

свёкла, ‚ масло

чай листовой

ЕСТ489

Сложный 180

100грСР260Плов СР №265

250грЕСТН 1

Кольцо обсыпанное 50 тесто сдоб

16.11.2023

соль) СТН112

масло) ТТК9

.) ЕСТ 32
ь,

масло) СТНЗ17
Пицца школьная! 100 гр (тесто,птица,сыр,т.паста,яйцо,масло раст) ЕСТ534

К 80гр(тесто70грТТК 30 (тестоРожок с 90гр(тестодля
Птица отбивная)1 СР293

Котлета из минтая 70

Свининас овощами 70
Комплекс №1

200/5

чай листовой
молочная пшенная

с 200грСТНХлеб пшеничный

Комплекс №2
250грЕСТН 1

с 200грСТНХлеб пшеничный

тык©`

СТНЗ35

СТН 335

масло) ТТК61

масло) ТТК51

соль) СТН112



Директор

105,000

223

115,790

50

283

108,000

115,790

105

223

115,790

105

115,790

50,000

141,410

87

191

104

м Р- 9 ‹АЕи

Меню для организованного питания
Пятница Неделя №2 17.11.2023

1-Я СМЕНА
ОВЗ 1СМЕНА

сл.масло) ЕСТ258

чай листовой

20

Рыба в томате с овощами 100 масло) Мог229
Рис 150 СТН.
Компотиз смеси 200

гр
СТН

20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
с ЕСТ258

Запеканка из 50/10 СТН141
Компот из смеси 200 СТН283
Хлеб 20

пшеничный 20
ТЖС(1-Я МО.СВО. СО

Рыба в томате с овощами 100 т масло) Мог229
Рис 150 СТН.

Компот из смеси 200грСТНХлеб 20

1-я смена платники (5-11класс)
Рыба в томате с овощами 100 т .масло) Мог229

180 СТН225
Компотиз смеси 200грСТН20

ОВЗ _2-СМЕНА
Борщ с капустой со сметаной 200/4 гр (бульон,свекла, капуста, картофель, морковь,лук,т.паста‚раст
Котлета 100 ЕСТЗ07

150грМог128 сливочное
из яблок с лимоном 200

Хлеб пшеничный 20

сл.масло) ЕСТ258
с чай листовой

Хлеб 20

Комплекс Бесплатники с (1-4 класс
200 со смет.200/4грстн 37 д. том.паста
Котлета 100 ЕСТЗ07

150 Мог!28
Компот из яблок с лимоном 200
Хлеб 20гр/Хлеб пшеничный 40

ТЖС(2-Я СМЕНА). МО.СВО. СО
100 ЕСТЗ07

150грМог! 28 сливочное
Компот из яблок с лимоном 200
Хлеб пшеничный 20

2-я смена платники (5-11класс)
Котлета 100 ЕСТЗ07

180 Мог128
Компотиз яблок с лимоном 200



салаты

напитки

гарниры

мясо/рыба

суп

выпечка

№ рецепт

258

Меню
Пятница Неделя №2

свободного
молочная

283 е

Ккал

200

20

48 пшеничный
1 из с повидлом 50/10

14 Салат "Витаминный" 100 о
1 с яблоком и 100
1 Салат "Оливье овощн"100

с 200

гр
СТН

из смеси

осень
чай листовой

115,790 200

гр
СТН

104,070 |Компот из яблок с лимоном 200

43 Сок 200

гр
ЕСТ498

50 Сок 0,2 л

Рис 180

180

в томате с овощами 100

100

со сметаной 250/5

СТН225

217

105 Рыба
87 Котлета

219,350

201,750 |Бантик с 50

197,510 с 70

216,735 с 70
299,000 |Пицца школьная2 100гр(196,103 с

тесто

тесто

тесто

помадкой 55 т.

Блюда для
К ТТК43З(птица

Ромштекс 100

Комплекс №1

с 200

Чай с 200грСТНХлеб пшеничный

чай листовой

Комплекс №2
со сметаной 250/5

200грСТНпшеничный

219,350

58,000 |Чайс чай листовой

17.11.2023

сл.масло) ЕСТ258

СТН141

‚масло ьное,
„масло

Мог!28
т. масло) Мог229

ЕСТЗ07

т.паста

масло) СРЗ05

СТНЗ35

СТНЗ59/330

т.паста,конс.огурец,раст.масло) Мог412

.м.) СР774

сл.масло) ЕСТ258

т.паста


